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INTRODUCCIÓN 

En el ámbito de la seguridad y el bienestar, la capacidad de responder eficazmente ante 

situaciones de emergencia sanitaria es fundamental. Este curso de Formación Sanitaria 

General Básica está diseñado para proporcionarte las herramientas y conocimientos esenciales 

que te permitirán actuar con confianza y seguridad en momentos críticos. 

 

Objetivo general 

Dotar a los voluntarios y voluntarias de protección civil para adquirir las habilidades y destrezas 

necesarias para una primera actuación de auxilio y asistencia al paciente traumático. 
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CONTENIDO FORMATIVO 

SANTFSGB Formación sanitaria general básica 8 horas 

UA1 Formación sanitaria general básica 

• Definición, funciones y limitaciones de los primeros 
intervinientes 

• Resucitación cardiopulmonar básica 

• RCP instrumental  

• El cuerpo humano 

• Aparato respiratorio 

• Sistema cardiocirculatorio y sistema linfático  

• Aparato digestivo y glándulas anejas 

• Sistema nervioso 

• El aparato locomotor 

• Sistema endocrino 

• Sistema urogenital 

• Sistema tegumentario o piel 

• Órganos de los sentidos 

• Mecanismos lesionados 

• Evaluación del paciente traumatizado 

• Resucitación del paciente traumatizado 

• Inmovilización y movilización 

• Traumas específicos 

• Índices de gravedad del trauma 

• Accidentes con múltiples víctimas 

• Transporte del paciente traumatizado 
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Cuestionario de autoevaluación 1 

Tiempo total de la unidad de aprendizaje 8 

 


